Riktlinjer Skilli ds GF HT20
iktlinjer Skillingaryds \.‘

A!jtl_igen ar det dags att valkomna till en ny termin med traning, rérelsegladje och SKILLINGARYDS
harlig gemenskap! GYMNASTIKFORENING

P43 grund av den pdgdende pandemin blir hostterminen lite annorlunda, och vi har

infért en del anpassningar, regler och riktlinjer baserat p& Folkhdlsomyndighetens
rekommendationer. Detta for att kunna erbjuda vara medlemmar en sd trygg traning som majligt.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-
19/skydda-dig-och-andra/

Foreningen har bl.a beslutat att begrénsa antalet deltagare, anpassa passens innehdll och minska
anvandandet av redskap mm.

Observera att pass kan komma att stallas in med kort varsel, d& véra ledare naturligtvis inte heller
kommer till tréning med sjukdom eller symtom! Information kommer is3 fall att laggas ut pa vara
sociala medier och f6r barn-/ungdomsgrupperna via mejl. Hall koll i medlems-appen!

Gidllande regler;

e Stanna hemma om du &r sjuk eller kdnner minsta lilla symtom som snuva, hosta eller feber!

e Hall avstand!

e Tvéatta handerna med tvdl och vatten innan traningen.

e Kom ombytt till traningen och duscha hemma.

e Kom inte for tidigt till tréningen och vanta gdrna utanfor tills det &r dags att ga upp i hallen.

o Foraldrar mfl. kan ej folja med upp i hallen vid barn-/ungdomstraning for att titta pa. Vid
behov sker detta i samrdd med ledare och inom ramen av max 50 personer i hallen.

e SGF erbjuder handsprit, sponsrat av Skillingarydsalvan, och vi vill att alla deltagare spritar sina
hander vid entrén till hallen.

e Deltagare i motionsverksamheten ombeds att ta med egen matta till klasserna. Handduk,
liggunderlag eller liknande gér ocksa bra.

e Sprid ut er och hdll en armslangds avstdnd.

e Vid pass dar redskap anvands kommer du som deltagare att ansvara for rengéring av dessa.
Foreningen ombesorjer papper och desinficeringsmedel. Instruktioner fran ledare ges efter
klassen.

e Fortsatt att hdlla avstand efter avslutat pass.

e Fordldrar ombedes att inte sitta och vénta i entrén pa sitt barn, utan vanta utanfor.

e Alla ar valkomna till véra pass men om du tillhdr ndgon riskgrupp bér du fundera pd om
Sporthallen ar ratt milj6 foér dig att tréna i — féreningen kan inte garantera din sdkerhet.

Maxantal i Sporthallen kommer att vara 50 personer och i S6rgardshallen 25 personer. Darfor ar det
forst till kvarn som galler.

Vid insjuknande under traningen kommer ledarna i barngrupperna att kontakta det insjuknade
barnets fordldrar som forvantas hamta sitt barn omgéende! Vid aldre barn gérs en bedémning om
barnet kan ga hem sjalv eller om fordlder ska hamta. Vuxen deltagare som kanner symtom under
trdningen forvantas avbryta och g& hem sjalvmant, annars ombedes man gora sa.

Nar dessa regler foljs skapar vi tillsammans en tryggare och mer sdker traningsmiljo for alla vara
deltagare. Hjalp gérna till att pdminna varandra om att hélla distans och respektera ovanstdende
regler.

Ovanstdende riktlinjer, anpassningar och regler géller tillsvidare. Kommer det nya rekommendationer
fran Folkhalsomyndigheten kan dessa komma att andras.

Vi tackar for samarbetet och halsar alla varmt vdlkommen till en ny termin!
Styrelsen Skillingaryds Gymnastikférening
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