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   Vilja är Styrka![image: ]
Välkommen till vår hemsida.


Skillingaryds Gymnastikförenings verksamhetsidé är att ge barn, ungdomar och vuxna möjlighet till olika former av gymnastik och gott kamratskap. 


Vi vill inspirera till rörelse hela livet! Detta gör vi genom att erbjuda olika barn- och ungdomsgrupper samt varierande motionspass för ungdomar och vuxna i alla åldrar.


Skillingaryds Gymnastikförening önskar vara en del av din träning och välkomnar alla till vår verksamhet!




   Årsmöte med 70-årsfirande!2024-04-02 21:51
[image: ]

 



   Barn- och Ungdomsgympa - Öppet för nya medlemmar!2024-01-07 11:17
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Nu är anmälan öppen för VT-24 och vi har några lediga platser i våra grupper. 

 

Klicka här för registrering och betalning

 

Kom med och upplev rörelseglädje med SGF!
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   Schema höstterminen 2023 - Välkomna!2023-08-30 19:11
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