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Ledamoéter: Hanna Gronlund, Jennie Sandstréom, Anna-Karin Heiver/Jerry Karlsson
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Styrelsen har haft 10 protokoliférda moten under 2017. Styrelsen har fortsatt arbetet for att forenkla
de administrativa uppgifterna kring verksamheten. SportAdmin har anvénts fér medlems-, betalnings-
och nirvarosystem for barn- och ungdomsverksamheten med mycket gott resultat varpd beslut tas att
dven implementera systemet fér grupptraning infér varterminen 2018 och pa sd satt dven enkelt
kunna se helheten pa alla vara medlemmar. Under aret har styrelsen verkat for mer sakerhet for vara
medlemmar och bl.a. yrkat Kultur och Fritidsndmnden om beslut i investering av hissanordningar for
fler tjockmattor till Skillingaryds sporthall. Till var glddje togs ett positivt beslut och under bérjan av
2018 kommer 2st dubbelhissar installeras. Styrelsen deltog vid Gymnastikférbundet Sydosts
planeringskonferens i Véxjé med fokus pa vardegrunder, féreningsutveckling och effektivare
styrelsearbete. Manga nya idéer foddes att arbeta vidare med men vi insdg ocksd att féreningen redan
kommit en bra bit i sitt arbete for en attraktiv och trygg gymnastikmiljo. Fortsatt kontakt med
kommunen har tagits angdende 6nskemal om information kring barn med speciella behov och
anmalningsplikt. Dock utan framgang de senaste 2 dren. Under sittande period valde Anna-Karin
Heiver att avga ur styrelsen och Jerry Karlsson tillsattes som adjungerad till ndsta arsmote.

Verksamhet Varterminen 2017

Varterminen bestod av 16 veckor och erbjéd 11 vuxenpass och 16 barn- och ungdomspass per vecka.

Grupptrdning
Aerobic

Styrka & Stretch
Kondition & styrka
Zumba

Tabata/EFIT
Lattgympa

Yoga

Cirkelfys

Pump

HIT

Lordagsgympa — 5 veckor, olika pass
Spring Loss Med Oss

Barn- och ungdomstraning

Barngympa 2014

Barngympa 2013

Barngympa 2012

Barngympa 2011

Redskap 2010

Redskap 2009

Redskap 2007/08

Redskap 2006 och dldre

Trupp 2007/08 (tranade under 20 v)

Trupp P1 (pojkar) 2ggr/vecka (tranade under 20 v)
Trupp F1 (2004<) 2ggr/vecka (trénade under 20 v)
Trupp F2 (2005/06) 2ggr/vecka (tranade under 20 v)
Parkour



Under varterminen deltog vi med 3 trupp-lag pa Gottasa Cup och tdvlade i grenarna matta och
trampett. Pojklaget tog hem segern i sin klass i matta. Ett samarbete med Skillingaryds Frisksport-
klubb paborjades genom en lépargrupp “Spring Loss Med Oss”. Syftet &r att inspirera bade den ovane
liksom den vane I6paren att utvecklas i sina individuella mal och att ge gemenskap, gladje och lust
samt formedla kunskaper i skadefritrdning. Gruppen blev snabbt populér och antalet anmalda
begransades till 52personer med 10 ledarledda tréningstillfallen. Under senare delen av varterminen
arrangerade vi Gympacupen i Arenan. Det &r en tavling som ar till for att forbereda trupplag infor
storre tivlingssammanhang pé ett roligt och mer avslappnat sétt. Sammanlagt stéllde 12 lag upp i 2
olika klasser, fordelat i 8ldrarna 7—10 r samt 10 3r och uppat. Skillingaryds GF stéllde upp med 3 lag
som tivlade i bada grenarna matta och trampett. Tva av hemmalagen vann vars ett guld. 7
parkourkillar akte tillsammans med 2 ledare pa ”Spring Jam”. Ett tvadagars parkourldger arrangerat
av Gymnastikférbundet Syd i Lingvallen. Varterminen avslutades i sedvanlig ordning med var stora
uppvisning fér barn- och ungdomsverksamheten i en fullsatt Arena. Arets sommargympa erbjéd
manga och varierade grupptraningspass bédde inom- och utomhus. Dessa 16 pass under 6 veckor
hade 47 deltagare (ca 3pers/gang). Vi testade bl.a. ett AMT-pass. AMT betyder Avancerad Motorisk
Trining och kombinerar gymnastikens grundtréning med intensiv cirkeltréning. En traningsform for
hela kroppen och férutom styrketraningsmomenten tranas ocksa koordinationsférmaga,
rumsuppfattning och balans. Tyvérr var inte heller detta pass vélbesdkt. Lardom vi kan ta till oss dr
att vi kanske inte behéver ha sa manga pass per vecka. Som ett nytt inslag i sommargympan
arrangerades en resa till Isaberg. Dar det vdntades lite utmaning med hinderbana och
ga/jogga/springa upp och ner i slalombacken. Férmiddagen avslutades med gemensam lunch pa
Restaurang Hoganloft. Totalt 10 glada motiondrer deltog till ett sjalvkostnadspris.
Truppgymnasternas termin avslutades med traditionsenligt lager. | borjan av juni fardades 42
gymnaster och 6 ledare med buss till Lingvallen i Skalderviken for en hel helgs traning i bl.a. den
nybyggda trupphallen med gropar, trampoliner och fasttrack mm. | vanlig ordning hyrde vi dven in
extern ledare for lite ny input. | ar féljde dven 2 férédldrar med for att skota allt praktiskt runt omkring

sjalva traningen.

Verksamhet Hostterminen 2017

Hostterminen bestod av 13 veckor och erbjod 10 vuxenpass och 16 barn- och ungdomspass per vecka.

Grupptraning
Strong by Zumba

Aerobic

Styrka & Stretch
Zumba

Lattgympa

Yoga

Tabata/EFIT
Cirkelfys

Pump

HIT

Lérdagsgympa — 5 veckor, olika pass
Spring Loss Med Oss

Barn- och ungdomstraning

Barngympa 2014

Barngympa 2013

Barngympa 2012

Redskap 2011

Redskap 2010

Redskap 2008/09

Redskap 2007 och aldre
Trupp 2007/08

Trupp P1 (pojkar) 2ggr/vecka
Trupp F1 (2004<) 2ggr/vecka
Trupp F2 (2005/06) 2ggr/vecka
Parkour



Innan hostterminens start bjod vi in samtliga ledare och andra med uppdrag i foreningen till en Kick-
off p& Hooks Herrgérd. En eftermiddag med spa och samkvam, tréning och en bit mat. Totalt deltog
21 personer och féreningen stod for alla kostnader. Ledare fér barngymnastikens allra yngsta barn
ans3g att dessa barn &r for smé och trotta for att fa en val fungerande traning tillsammans. Vi har
dven under ett antal ar tillbaka sett en markant skillnad pa féraldrars engagemang under
traningstimmen och anser dem for lite aktiva trots patalande. Dérfor beslutades att inte starta ndgon
2-arsgymnastik med vuxen under hostterminen. Denna grupp kommer fortsdttningsvis att startas
upp pa varterminen. | november deltog 4 lag i Truppcupen 1 i Husqvarna i 3 olika klasser och
grenarna Matta och Trampett. Alla lag presterade fina resultat och 8kte hem med totalt 3 guld och 3
silver. Barn- och ungdomsverksamheten avslutade aret med egna uppvisningar i samband med sin
ordinarie traning, med férildrar och syskon som publik. Arets grupptréning avrundades sedvanligt
med Julgympa efter att ordinarie termin avslutats. Olika pass kérdes vid 9 tillfallen i Sporthallen. Sista
passet kérdes den 4/1 2018 men vi har valt att rakna passen efter arsskiftet till 2017, da det sker
innan varterminen 2018 tar vid.

Medlemmar
Antal medlemmar under varterminen:

VT-17 0-6 Ar 7-12 Ar| 13-20Ar| >21Ar Summa
Kvinna 78 71 58 154| 361 (367)
Man 32 25 13 16 86 (107)
Totalt 110 96 71 170 447(474)
Antal medlemmar under hostterminen:
HT-17 0-6Ar| 7-12Ar| 13-20Ar >21 Ar Summa |
Kvinna 58 84 47 108 297 (381)
Man 34 39 10 12 95 (91)
Totalt 92 123 57 120 392(472)

Parantes redovisar motsvarande antal dr 2016.

D& vi har bytt medlemssystem under aret fann vi att gamla medlemmar lag kvar i registret. Vilka har
rensats bort och medfért en minskning av antalet fér framférallt hostterminen. Men vi kan anda se
att medlemsantalet minskat och da framst bland kvinnor éver 21 ar, fran 193st till 154st under
varterminen. Trenden att ga pa gym é&r troligtvis en bidragande orsak men ocksa att vi infor
héstterminen plétsligt miste vart populdra och universella pass ”Kondition och Styrka”. De ca 20 farre
barnen 0-6 ar, mellan var- och hésttermin beror pa avsaknaden av 2-ars barngymnastik under
hosten. Deltagare i ”Spring Loss Med Oss” &r inte medraknade bland vara medlemmar, da det inte
krivs ett medlemskap i vare sig SGF eller SFK for att delta.

Antal ledare under héstterminen (dven inkluderade i antal medlemmar):

12-14 Ar

15-20 Ar

>21 Ar

Summa

HT-17

4

7

24

35




Arrangemang

Varterminen startades med ett gympakonvent med insamling till férman fér Cancerfonden —”Gympa
for Livet”. En formiddag da vi hyrt Sporthallen fér prova-pa av barn- och redskapsgymnastik och
Arenan for grupptraningspass. Forutom pass med egna instruktérer hyrde vi in tva externa
energiknippen. Alla intékter gick oavkortat till Cancerfonden — vilket blev 17.291kr. Under
varterminen deltog vi dven i “Sund, Smart, Stark, Senior”. En satsning av Smdlandsidrotten, Region
Jonkopings ldn i samverkan med Vaggeryds kommun ddr man gemensamt genomforde aktiviteter for
seniorer 65+ i kommunen med malet att inspirera till att individerna ska halla sig friska och ha god
hilsa. En uppskattad avrundning pd varterminen var var uppvisning i Arenan med fikaf6rséljning och

show — 6ppet for alla.

14/1 ”Gympa for Livet”
28/1 Gymnastikens Hus — daglager i Véxjo for truppgymnaster
25/3 Gottasa Cup
8/4 Gympacupen Skillingaryd
10-11/4 ”Spring Jam” — Parkourlager i Lingvallen
7/5 Uppvisning i Arenan
9-11/6 Lingvallen - lager i Skélderviken fér truppgymnaster
10/6 Hinderbana — Isaberg, Hestra
1/9 Kick-off — Hooks Herrgard
30/9 Gymnastikens Hus —daglager i Vaxjo for truppgymnaster
7/10 Vildmarksloppet Ramkvilla med l6pargruppen
26/11 Truppcupen 1iHusqvarna

Utbildning

Féreningen har fortsatt sin satsning pa utbildning och flera ledare har gatt olika kurser for att
forkovra sig inom gymnastik eller olika motionsformer. Vi har fortsatt att vara vérdar for utbildningar
inom Gymnastikférbundet, for att underlatta och ge fler av vara ledare méjlighet att delta. Detta har
lett till 5kad kompetens bland véra ledare och en sékrare och mer kvalitativ verksamhet.

21/1 Parkour/Freerunning steg 1 - Lingvallen
21/1 Hjélpledarutbildning - Lingvallen
26/2 Sakerhetsgenomgang i Sporthallar - Raddningstjdnsten
4/3 Hopp & Volt utbildning - Skillingaryd
5/3 Matta & Airtrack utbildning - Skillingaryd
11-12/3 Rorelse Hela Livet - Vaxjo
1-2/4 HIT — Hoéglntensiv IntervallTraning - Aneby
20/8 Topp Convention, Korpen - Vaxjo
5-6/8 HIIT — Hoglntensiv IntervallTréning - Lingvallen
5/9 Inspirationskvall Barngymnastik
16/9 Hjélpledarutbildning - Grimslov
22/10 Tumbling Steg 1
19/11 TRX utbildning — Grupptréning - Skillingaryd



Ekonomi

Foreningens ekonomi ar fortsatt god och 2017 ars omsattning hamnar pa 584 tkr. Medlemsintakter
utgor 347 tkr (60%), bidrag fran kommun, Gymnastikférbund och Riksidrottsférbund pa 82 tkr (14%)
och resterande 26% utgors av medlemsaktiviteter, lager/kurser och tavlingsarrangemang samt
I6pargruppen. Inga storre inkdp av redskap har gjorts under aret och 2017 ars 6verskott blir 35 tkr.
Truppgymnasterna salde kakor under under hostterminen och samlade ihop pengar fér att kunna
hélla nere kostnaderna infor kommande ldger 2018. Man salde totalt 1 167 st burkar som gav ett
overskott pa 24 507 kr. Under hostterminen firade foreningen 10 ar med Redskapsgymnastik. Detta
uppmarksammade vi genom att ta fram ett traningslinne for alla gymnaster att kopa till
sjalvkostnadspris (linne + tryck). 90 linnen saldes, vilket resulterade i ett litet underskott.

Slutord

Ett stort tack riktas till alla som bidragit till var verksamhet under detta ar! Vi ar valdigt ndjda med
aret och tackar alla vara engagerade ledare som staller upp med sin tid och hjéilp bade infér och
under varje traningstillfalle eller arrangemang. Engagemang ar en viktig kugge i féreningslivet!

For oss ar fysisk aktivitet viktig och vi vet att trdaning i unga ar lagger en bra grund for ett framtida
halsosamt liv och utveckling. Darfor kommer 2018 fortsatt byggas vidare med fokus pa ungdomar
mellan 13-25 ar i hela var verksamhet.

| takt med att féreningen vdaxer kommer vi att behova fler ledare och det ar roligt att se att vara
yngre ledare har 6kat i antal. Det ar darfor viktigt att vi fortsatter ha ledarnas utveckling och 6kad
kunskap i fokus. Vart mal ar att alla ledare ska ha den kunskap som kravs for sin respektive grupp for
att fortsatta erbjuda professionell och sdker traning.

Genom att vi har fatt mer forradsutrymme har vi nu kunnat distribuera om bland vara redskap. Detta
ger oss mojlighet att gora lite nya investeringar. 2018 planerar vi se 6ver de behov som finns,
exempelvis for att kunna ge de dldre ungdomarna storre och roligare utmaningar sa att vi far behalla
dem i var verksamhet. Vi vill ocksa se 6ver och utmana var motionsverksamhet, for att mana om vara
medlemmar och inspirera till rorelse!

Fortsattningsvis kommer vi att vara en dppen forening med mycket utatriktad verksamhet och
erbjuda bra traning for vuxna samt rolig och utvecklande gymnastik for barn och ungdomar.

Styrelsen SGF, Sklllmgaryd 2018-04-15
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